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Officeyoga
pro kterou nemusis jit daleko od klavesnice.

SNIZUJE STRES | SVALOVE NAPETI

DETOXIKUJE
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KONCENTRUJE MYSL

UVOLNUJE TELO A ZLEPSUJE FLEXIBILITU

POZITIVNE OVLIVNUJE DUSEVNI ZDRAVI

Nauéim Vas citit se dobfFe, spravné sedét, dychat, relaxovat a protahnout se.
Setfim vas &as, ktery byste stravili na cesté do fithess. Pomahéam vasemu télu pfimo u
zdroje problému - v zaméstnani, kde nezdravym sezenim travite vétsinu ¢asu.

Poskytuji cviéeni, které je uzplisobené vasim pracovnim pozadavkim.



